JEL
SUSSARGUES Sussargues, le 06 septembre 2022

Madame, Monsieur,

Aprés une période difficile liée 2 la crise sanitaire, et pour apporter une touche
particuliere & la lutte contre l'isolement, mais aussi au bien vieillir, le
Département de I'Hérault et la Conférence des Financeurs initient des ateliers
dans les proctaines semaines auxguels nous sommes heureux de vous convier.

Ainsi, cing ateliers d'une durée de deux heures maxmum, festifs gratuits auront
lieu dans la salle du Conseil Municipal a la Mairie et seront animés par deux
professionnels de I'Association « Haut-Parleur ». les dates retenues sont les
suivantes :

Vendredi 23/09 a 14h Atelier Sons et Expressions

Vendredi 07/10 a 14h Atelier Tranches de rires

Vendredi 14/10 a 14h Atelier Festif (dansant, chant, parlant)

Vendredi 04/11 a 14h Ateliers Sons et Expressions (différent du premier)
Vendredi 18/11 a 14h Atelier Festif Final

Nous ne pouvons gue vous inciter a participer a ces moments festifs, qui font la
part belle au »laisir, au jeu et a la bonne humeur, riches en échanges qui vous
permettront de passer de bons aprés-midi entre sussarguois.

Pour permett-e la bonne organisation de ces cinqg dates, nous vous remercions
de bien voulo r vous inscrire auprés de "accueil de la Mairie au 04 67 87 42 70.
(Places limitézs)

Dans l'attente, recevez, Madame, Monsieur, ['expression de mes meilleures
salutations.

Christine ROURE-SANCHEZ, Eliane L.ORET,
Adjointe en charge de I'’Action Sociale Maire
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ASSOCIATION HAUT PARLEUR, LES ATELIERS SENIORS

Les différents ateliers proposés par ":<:cociznon Haut Parlenr aux personnes dgées ont pour objectif,
par le biais ce rencontres « festives » de lutter contre :

« I'isolement et donc renfarcer le lien social,

« la dépression et développer le partage, le plaisir dans 'échange et la complicité.

lis s’2ppuient tous sur les réalisaticns sonores Voix d'Or que I'associadon Haut Parleur produit et
réalise depus une dizaine d’années i destination des Ehpads et des Centres Hospitaliers.

Ces ateliers, variés et riches, encadrés par des intervenants qualifiés permettent de :
« stimuler la mémoire individuelle et collective
» renforcer ['estime de soi par la valorisation
* retrouver le golt du jeu zollectf
* & reconnecter au corps au travers de la danse =t du chant
« parrager le plaisir des mots avec des jeux autou- du langage et de la largue franqaise
» valoriser les capacités restantes des personnes concernées.

Présentations des ateliers Haut Parleur :

N

Jeux de Sons, Jeux d’Expressions - atelier de stirulation cognitive et imagnaire -

Cert atelier de deux heures se déroule en deux temps :

» Un temps d’évocation sonore pour stimuler I'imaginaire et retrouver le son d'objets,
d'atmosphéres ou de méties quotidiens, anciens cu disparus.
La mémoire émotionnelle et la mémoire collective se ravivent a ['écoute des sons et des
bruitages. On écoutera par exemple le son d'un projecteur de films, dune machine 2




écrire, d'un meulin a café, du sifflement d'un train a vapeur, d'une cour de récréatior, d’un
bal du 14 juillez, du ressac de la mer, dune balade en bateau, dune lavandiere, d'un boulan-
ger, d'une couturiére etc. qui évoquert déja a eux seuls de nombreux souvenirs.

Les intervenants veillent 2 ce que ces souvenirs puissent s'exprimer et utilisent le cas
échéant des images soutenant ['évocation sonore.

+ Un temps de jeu autour de la langue frangaise : « jeux avec les expressions franczises »
« dictons et proverbes » « jeux de mots ».
Ce temps permet de retrouver l'usage d’expressions d'avjourd’hui ou d'autrefois. Il per-
met d'en retreuver le sens et T'origin et de proposer une véritable gymnastique reuro-
nale ludique.

L'ensemble de I'ateier est proposé comme un jeu ol I'important est de participer et non pas
de trouver.

La compétition, stressante pour tout le mende et notamment pour les personnes du grand dge
n’est pas le moteur de nos ateliers.

Apres-midi festif, dansant, chantant, parlant - atelier de stimulation physique et psychique -

Cet atelier de deux heures fait la place belle au plaisir, 2u partage et 2 la joie. Il propose aux
participants de chanter et danser sur des wbes d'antan qui ont tercé leur |eunase

Il permet également de vivre des moments d'échanges et de discussion sur la mémoire que
réveillent les morceaux choisis.

Les émotions suscitées sont accueillies et étayées par les intervenants.

Uassociation Haur Parleur qui, depuis une dizaine d'années, preduit I'outil Voix d'Or cui fait
la place belle i la musique et compte, parmi ses membres, de nombreux professionnels des
métiers de la radio,s’est constitué une bitliotheque sonore trés pointue dans le domain2 de la
chanson francaise d'antan et, particuliérement de k chanson franjaise dansante.

Ce thé dansant. thé chantant, thé parlant,est congu pour permettre a ceux, qui ne savent pas
danser, de danser quand méme et a ceux,qui ne savent pas chanter, de chanter quand réme.
Il développe par la dynamique de groupe et au travers d'une animation adaptée, la dimension
festive et complice du lien social.

Il est animé par deux professionnels de la danse, du chant, de Panimation et de I'échange thé-
rapeutique.

Tranches de rire - gtelier de stimulation dhysique et morale -

Les seniors savent bien et ont toujours dit que « rire un bon coup » faisait autant de bizn d la
santé que manger un bon steak !

A I'heure actuelle, on peut méme dire qu'l est nectement préférable de rire que de manger de
la viande !




Comme son nom l'indique | atelier Tranches de rire est découpé en plusieurs tranches, fai-
sant chacune appel aux sens et 2 des sensations diverses et variées.

Tranche | : Entrer dcns ’atelier avec ses oreilles...
Ecoute de chansons ou de textes amusants ou cocasses. Une maniére |égére d'entrer
dans le vif du sujet.
Echanges apres I'écoute : Ca me fait rire / Ca ne me fait pas rire

Tranche 2 : Y mettre un doigt de pied, et respirer...
Inspirée du Yoga du rire, cette tranche permet de mettre le corps dans de bonnes
dispositions pour rre ou,au moins, étre d2 bonne
humeur. Bien respirer, décontracter certanes parties du corps, se masser le plexus,
jouer avec son diaphragme, etc.

Tranche 3 : Délier les langues...
Qu'est ce qui fait rre ? En France, en Espagne, ltalie etc. Qu'est-ce qui vous fait rire ?
Dans quelles circorstances ?
(quand on voit que qu'un tomber, quand 01 entend des blagues, exc.).

Tranche 4 : Jeux et lectures...
Contrepéteries, Virelangues, expressions droles, blagues Carambar etc. Bien souvent
ces lectures ouvrent la voie & un déferlement cocasse d'autres nistoires ou blagues
issues des souvenirs.

Tranche 5 : Souvenirs, souvenirs...
Partager des souvenirs de sorties au cirque, de bétises d'enfance, de fous rires .

Tranche 6 : Une petite chanson ou un skech pour la route et puis s’en vont...

Derniére écoute dune chanson amusante. On distribue le texte de la chanson, his-
toire de pousser la chansonnette 2 qui en2a envie.

Petit rappel - pour ceux qui n"ant pas rit depuis longtemps !

Lerireaide a:
> la réoxygénation du cerveau,
> |a réduction du stress,
> au renforcement du systéme immunitaire,
> étre de meilleure humeur,
> accéder a la joie intétieure..




